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Weiße zum Start Ball in Hand. 1 - 2 - 3 - 4 in Folge versenken, wieder

aufbauen und aus gegebener Position fortfahren. Wieviele Wiederholungen

schaffst Du?

Objektbälle immer press Bande.

Ziel für Anfänger: 3 Balle, für Fortgeschrittene 9 Bälle.

Wieviel schaffst Du regelmäßig?

Endlos

Endlos

Weiße zum Start Ball in Hand.

7 - 8 - 9 in Folge versenken. Wenn die 3 Kugeln versenkt sind, wieder

aufbauen und aus der vorhandenen Situation weiter machen.


