Endlos

Weile zum Start Ball in Hand.

7 - 8 - 9in Folge versenken. Wenn die 3 Kugeln versenkt sind, wieder
aufbauen und aus der vorhandenen Situation weiter machen.

Ziel fur Anfanger: 3 Balle, fur Fortgeschrittene 9 Balle.

Wieviel schaffst Du regelmafig?

Endlos

Weille zum Start Ball in Hand. 1 - 2 - 3 - 4 in Folge versenken, wieder

aufbauen und aus gegebener Position fortfahren. Wieviele Wiederholungen
schaffst Du?

Objektballe immer press Bande.




